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Zakres robét.

W zakres robét zadania inwestycyjnego wchodzq nastepujqce obiekty:

- budowa odcinka sieci cieptowniczej z rur preizolowanych na terenie dziatek oznaczonych
numerami ewidencyjnymi: 255/5, 255/1, 927/5, 57, 65/2, 68, 70, 71/5 pofozonych w
obrebie 0010-Srédmiescie miasta Ciechanéw

Kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiekiéw wchodzqcych w zakres zadania.
Budowe odcinka sieci cieptowniczej nalezy rozpoczqé od miejsca wiqczenia.

Wykaz istniejqcych obiektéw budowlanych.
Na terenie budowy wystepujq obiekty kubaturowe:
- budynki mieszkalne , ustugowe, uzytecznosci publicznej
Na obszarze budowy sieci cieplowniczej wystepujq nastepujqce obiekty budowlane, ktére bedq
wplywaé na bezpieczenstwo w trakcie realizacji robét:
Q - istniejgca sieé ciepfownicza w miejscu wlqgczenia;
istniejqca sie¢ wodociggowa;
istniejgca sieé¢ kanalizacji deszczowej;
istniejgca sie¢ kanalizacji sanitarnej;
istniejgca sie¢ gazowa;
istniejgca sieé elektroenergetyczna kablowa i napowietrzna;
istniejqca sieé telekomunikacyjna;
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Przewidywane zagrozenia mogqce wystqpi¢ podczas realizacji robét budowlanych.

Wskutek  nieprzestrzegania przepiséw bezpieczefstwa i higieny pracy, stosowania
niewlasciwych metod pracy oraz materiatdw a takze z przyczyn losowych, pracownicy
zatrudnieni przy realizacji robét budowlanych w ramach niniejszego zadania inwestycyjnego
narazeni sq na:

a. Mechaniczne urazy i obrazenia ciata zwiqzane z:

Obstugq maszyn i urzqdzen oraz elektronarzedzi.

Wykonywaniem prac zwiqzanych z transportem materiatéw.

Upadkiem z terenu powierzchni do wykopu lub na skutek potknigcia oraz poslizgnigcia.

Przysypaniem ziemiq w wykopie.

Potrqceniem przez przejezdzajqce po drogach érodki transportu.

b. Porazenie prqdem elekirycznym przy obsfudze urzqdzen i elektronarzedzi oraz przy
wykonywaniu robdt budowlanych w poblizu sieci energetycznych.

Wszystkie wymienione wyzej zagrozenia mogq wystqpi¢é w trakcie prac przygotowawczych

i robét budowlanych w kazdym miejscu objetym projektem zagospodarowania terenu.

Szczegdlnie niebezpieczne miejsca, w ktérych wystqpiq zagrozenia to:

O Wilqczenie projektowanej sieci cieptowniczej do rurociqgu gféwnego

Q SkrzyZowanie projektowanych odcinkdw sieci ciepfowniczej z istniejqcym uzbrojeniem

podziemnym i nadziemnym

O Plac budowy budynkéw dla potrzeb ktérych projektowana jest sieé cieptownicza
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Sposéb prowadzenia instruktazu.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higienq pracy na stanowiskach pracy
sprawuje Kierownik Budowy Ilub kierownik robét stosownie do posiadanego zakresu
obowiqzkéw. Kierownik Budowy zobowiqzany jest do sporzqdzenia ,,Planu bezpieczerstwa i
ochrony zdrowia”. Przed przystqpieniem do robdét budowlanych Kierownik Budowy zobowiqzany
jest do zapoznania wszystkich zatrudnionych pracownikédw z projektem budowlanym
poszczegdlnych obiektéw oraz okreslié ogdlne zasady bezpieczeristwa i higieny pracy
obowiqzujqce podczas wykonywania robét budowlanych oraz eksploatacji maszyn i innych
urzqdzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych.

Wyzej wymienione zasady zostaly okreslone w nastepujqcych aktach prawnych:
O Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003r. poz.

401).



O Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzqdzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 z 2001r. poz. 1263).

Przed przystqgpieniem do wykonywania robdét budowlanych nalezy zapoznaé pracownikdw
z czynnosciami przy udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku.

Kierownik Budowy zobowiqzany jest do udzielenia instruktazu bezposrednio na stanowisku pracy
przed przystgpieniem do prac. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na:

O Woykonywanie prac budowlanych w sposéb zgodny z wymaganiami bhp i technologiq
poszczegdlnych elementéw robdét.

O Dbafosé o nalezyty stan maszyn, urzqdzen, elektronarzedzi i sprzetu pomocniczego
oraz uzywania ich zgodnie z przeznaczeniem (w razie stwierdzenia usterek lub
niesprawnosci zawiadomié bezzwlocznie przetozonych).

Q Uzywanie przydzielonej odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzetu pomocniczego
ochrony osobistej.

Q Zakaz przebywania na terenie budowy w stanie nietrzeZzwym.

Q Zakaz przebywania na terenie budowy wszystkich oséb nieupowaznionym.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajqce niebezpieczerstwom.
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Teren podczas realizacji robét oznakowaé za pomocq tasmy ostrzegawczej i tablic
informacyjnych oraz zapér drogowych.

Dla pojazdéw mechanicznych uzywanych do wykonywania robdt budowlanych wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy.

Zapewnié przejscia dla ruchu pieszego.

Wyznaczyé, wyrdwnaé i zapewnié odwodnione miejsca do sktadowania materiatéw
i wyrobdw.

Materialy i wyroby sktadowaé w sposéb wykluczajqgcy mozliwosé ich wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia lub spadniecia.

Skrzynki rozdzielcze prqdu do zasilania urzqdzen mechanicznych na placu budowy
powinny byé zabezpieczone przed dostepem oséb niepowotanych.

W czasie przerwy w pracy oraz po jej zakonczeniu, maszyny robocze zabezpieczyé przed
ich przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione.

Maszyny robocze mogq by¢ obsfugiwane wylqcznie przez osoby posiadajqce odpowiednie
uprawnienia.

Maszyny i urzqdzenia podlegajqce rewizji Urzedu Dozoru Technicznego muszq posiadaé
aktualne dopuszczenie do eksploatacii.

Przy kazdej maszynie i urzqdzeniu nalezy umiesci¢ na widocznym miejscu instrukcje obsfugi
zawierajqcq wymagania bhp dla danego stanowiska pracy.

Sprzet mechaniczny i pomocniczy musi posiadaé ustalone parametry techniczno-
eksploatacyjne (udzwig, nosnosé, cisnienie, temperatura, itp.) uwidocznione w postaci
trwatego i widocznego napisu umieszczonego na obudowie. Przeciqzanie sprzetu ponad
dopuszczalne obciqzenie jest zabronione.

Zabrania sie urzqgdzania stanowisk pracy, skfadowisk materiatéw i wyrobdw oraz placéw
postojowych dla maszyn roboczych i pojazddéw pod liniami napowietrznymi  lub
w odlegfoséci mniejszej od 10 m liczqc w poziomie od skraju przewodéw.

Potqczenia przewodéw elektrycznych z urzqdzeniami i elekironarzedziami powinny byé
wykonane w sposéb zapewniajqcy bezpieczenstwo oséb obstugujqcych te urzqdzenia
i narzedzia i zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Prowadzié kontrole okresowq stanu technicznego urzqdzen i elektronarzedzi zgodnie
w wymaganiami dokumentacji techniczno-ruchowych.

Elektronarzedzia przed ich uvzyciem nalezy sprawdzié zwracajqgc szczegélna uwage na fo
czy spelnione sq wymagania przed porazeniem prqgdem elekirycznym (stan wtyczki
kontaktowej, izolacja przewodu zasilajgcego, obudowa, czy wylqcznik dziata prawidfowo
iitp.).

Przy postugiwaniu si¢ elektronarzedziami nalezy przestrzegaé nastepujqcych zasad:
O Narzedzia muszq byé prawidlowo uziemione lub zerowane.
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O Nie wolno stosowaé przediuzaczy wykonanych z dwéch zyf przewoddw; dla zachowania
ciggtosci ochrony przeciwporazeniowej przedfuzacz powinien byé wykonany z przewodu
trzyzylowego z gniazdem wtykowym i wtyczkq przystosowanq do przylqczenia
przewodu ochronnego.

0 Nie wolno uzywaé elektronarzedzi w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem pyféw
lub oparéw substancji fatwopalnych.

Kazdorazowo przed przystqpieniem do pracy sprawdzié czy narzedzi i urzqdzenia sq
sprawne oraz czy ostony i zabezpieczenia sq we wlasciwym miejscu i w nalezytym stanie.
Po zakonczeniu pracy urzqdzenie i narzedzia nalezy oczyscié i zabezpieczyé przed
przypadkowym uruchomieniem i wiqczeniem prqdu.

Na stanowiskach pracy powinny znajdowaé sie wylqcznie tylko te narzedzia, ktére sq
potrzebne do wykonywania poszczegdlnych elementéw robdt. Zabrania sie uzywania
narzedzi niezgodnie z ich przeznaczeniem, uszkodzonych tepych i Zle oprawionych.
Zabrania sie wkiadani narzedzi o ostrych krawedzi lub zakonczeniach dom kieszeni ubran.
Stan narzedzi musi by¢é regularnie  kontrolowany. Narzedzi uszkodzone lub nie
odpowiadajgce normom i warunkom technicznym nalezy niezwlocznie wycofaé
z uzytkowania.

Mtotki, siekiery i kilofy muszq byé osadzone na trzonkach zaklinowanych. Kliny, przebijaki
lub przecinaki stosowane do przecinania i przebijania elementéw betonowych powinny mieé
uchwyty nie krétsze niz 0,7 m.

Do przenoszenia drobnych narzedzi w celu wykonywania prac poza stanowiskiem pracy
uzywaé wylqcznie skrzynki lub torby narzedziowej przystosowanej do zawieszenia na
ramieniu.

Przed przystgpieniem do robét ziemnych w poblizu sieci energetycznych,
telekomunikacyjnych, wodocigqgowych nalezy wyznaczyé ich pofozenie oraz bezpieczna
odlegfosé w jakiefj mogq byé wykonywane roboty oraz sposéb ich wykonywania.
W poblizu uzbrojenia podziemnego roboty nalezy wykonywaé recznie.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié
balustrady. Niezaleznie od balustrad w uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa
przypadkach wykop nalezy szczelnie przykryé w sposdb uniemozliwiajgcy wpadnigcie do
wykopu.

Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy.
Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw w odlegfosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi
wykopu jest zabronione.

W czasie zasypywania obudowanych wykopdw, zabezpieczenie nalezy demontowaé od
dna wykopu i stopniowo usuwaé je w miare zasypywania wykopu.

Przebywanie oséb pomiedzy sciana wykopu a koparkq, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.

Przed podniesieniem elementu Zelbetowego Ilub betonowego nalezy przewidzieé
bezpieczny sposéb:

0 Naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania.

a Stabilizacji elementu.

O Uwolnienia elementéw z hakdw zawiesia.

O Podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojicia.

Elementy prefabrykowane mozna zwolnié z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.

W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy: stosowaé zawiesia
odpowiednie do ciezaru i rodzaju elementéw, dokonaé ogledzin zewnetrznych elementu,
stosowaé liny kierunkowe, skontrolowaé prawidlowosé zawieszenia elementu na haku po
jego podhniesieniu na wysoko$é 0,5 m.

Podanie sygnafu do podnoszenia elementu moze nastqpié po usunieciu oséb ze strefy
niebezpiecznej.

Zgrzewanie doczotowe prowadzié¢ przy temperaturach otoczenia od O do 45 st. C. Przy
niekorzystnych warunkach atmosferycznych (deszcz, $nieg, wiatr i mgla) strefe zgrzewania
nalezy chronié przez odpowiednie zabezpieczenie miejsca zgrzewania. Przed
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przystgpieniem do zgrzewania nalezy sprawdzi¢ poprawnosé wskazan temperatury,
powierzchnie zgrzewane oczysci¢ z zabrudzen.

Reczne podawanie w pionie diugich przedmiotéw jest dozwolone wytqcznie do wysokosci 3
m.

W  czasie montazu konstrukcji drewnianej i deskowan nalezy zapewnié¢ srodki
zabezpieczajqce przed mozliwosciq zawalenia sie konstrukcji.

Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespdt liczqcy co najmniej 2 osoby.

Wydzielié¢ i oznakowaé strefy gromadzenia i usuwania odpaddéw w sposéb ograniczajqcy
ich rozrzut i pylenie.

Wyznaczyé drogi ewakuacyjne odpowiadajqgce przepisom techniczno-budowlanym oraz
przeciwpozarowym.

Wyposazyé teren budowy w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru. Sprzet musi byé
sprawny i rozmieszczony zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi.

Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne muszq mieé trwafte i ustabilizowane podfoze.
Stanowiska pracy powinny umozliwiaé swobode ruchu niezbednq do wykonania pracy.

W miejscach widocznych ustawié tablice z numerami alarmowymi.

Na placu budowy powinna znajdowaé sie apteczka (torba sanitarna) zawierajqeca zestaw
lekéw i srodkéw opatrunkowych oraz ,,Zasady udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach”.

Na budowie urzqdzié dla pracownikéw wydzielone pomieszczenia szatni na odziez
roboczq i ochronnq, umywalni, jadalni, suszarni i ustepdw.
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